LOU KARMA SUAREZ

COUTURIERE « CONFECTION INDUSTRIELLE « PROJET VOILERIE NAUTIQUE

Bordeaux, France « 07.68.10.01.84 « lou.suarez64@gmail.com

PROFIL PROFESSIONNEL

Titulaire d'un Baccalauréat professionnel Métiers de la mode et du vétement, avec une premiére année de
BTS Métiers de la mode et du vétement, je souhaite aujourd’hui mettre mes compétences en couture,
retouche et confection au service d'une entreprise spécialisée dans la voilerie nautique. Sérieuse,
minutieuse et motivée, je souhaite me former aux techniques spécifiques de confection, de réparation et
d’assemblage des voiles et matériaux techniques.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Base nautique- UCPA, Terre-de-Haut | 04/2026 - 06/2026

Serveuse — Etal Ibérique, Bordeaux | 10/2023 — 06/2025

Serveuse — Restaurant L'Orada, Mimizan | 07/2023 — 08/2023

Serveuse — Restaurant Le Gourmand, Mimizan | 05/2022 — 07/2022
Serveuse — Restaurant L'Orada, Mimizan | 08/2022 — 08/2022

Vendeuse stagiaire — Hippy Market HMSADA, Paris 6e | 09/2022 —10/2022
Accueil et conseil clientele

Stagiaire — Delest Couture Création, Bordeaux | 03/2022 — 03/2022
Création et confection

Stagiaire — Association Des Femmes en Fil, Nantes | 02/2022 — 03/2022
Travail en atelier de réinsertion

Stagiaire — X and V Création, Mimizan | 11/2020 - 12/2020 puis 06/2021 — 07/2021
Création et confection

FORMATION

Baccalauréat professionnel —
Métiers de la mode et du
vétement

BTS — Métiers de la
mode et du vétement

Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur (Bafa)

COMPETENCES
* Logiciels: Modaris, * Minutie * précision ¢ e Centre d'intérét:
Kaledo, Pack Office. autonomie * adaptation Voyage, création

* goQt du travail manuel.
* Anglais: Lu, écrit, parlé

e Espagnol: Parlé


https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2111
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